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Enquadramento Legal

O Estatuto do Aluno e Etica Escolar, aprovado pela Lei n2 51/2012, de 5 de setembro, define nas alineas

EDUCAGAQ, CIENCIA
EINOVACAO

q), r), s) e t) do artigo 102 a utilizacdo de telemodveis e/ou outros dispositivos em ambiente escolar, nos
seguintes moldes:

q) ndo transportar quaisquer materiais, equipamentos tecnoldgicos, instrumentos ou engenhos passiveis
de, objetivamente, perturbarem o normal funcionamento das atividades letivas, ou poderem causar
danos fisicos ou psicolégicos aos alunos ou a qualquer outro membro da comunidade educativa;

r) ndo utilizar quaisquer equipamentos tecnoldgicos, designadamente, telemdveis, equipamentos,
programas ou aplicacbes informdticas, nos locais onde decorram aulas ou outras atividades formativas
ou reunibes de orgdos ou estruturas da escola em que participe, exceto quando a utilizacéGo de qualquer
dos meios acima referidos esteja diretamente relacionada com as atividades a desenvolver e seja
expressamente autorizada pelo professor ou pelo responsdvel pela direcGo ou supervisdo dos trabalhos
ou atividades em curso;

s) ndo captar sons ou imagens, designadamente, de atividades letivas e ndo letivas, sem autoriza¢Go
prévia dos professores, dos responsdveis pela direcdo da escola ou supervisGo dos trabalhos ou
atividades em curso, bem como, quando for o caso, de qualquer membro da comunidade escolar ou
educativa cuja imagem possa, ainda que involuntariamente, ficar registada;

t) ndo difundir, na escola ou fora dela, nomeadamente, via Internet ou através de outros meios de
comunica¢do, sons ou imagens captadas nos momentos letivos e ndo letivos, sem autorizacdo do diretor

Contextualizacao

da escola.

A evidéncia internacional aponta para riscos do uso excessivo em vdrios dominios. Primeiro, na
aprendizagem, prejudicando a capacidade de concentragcfio das criancas e jovens. Segundo, na vida
comunitdria, favorecendo o isolamento em vez da partilha, da atividade fisica e da interagdo social. Terceiro,
no bem-estar mental, potenciando situacdes de dependéncia, de ansiedade ou depresséo, de falta de sono,
entre outro tipo de problemas. SGo esses riscos que as recomendagbes propostas neste documento visam
mitigar, em particular, em relagdo a utilizagéio dos smartphones. - In Recomendagdes as escolas sobre uso
de smartphones pelo Ministério da Educagdo Ciéncia e Inovagdo (MECI); Principios orientadores das
recomendagdes do MECI.

Helena Oliveira, em setembro de 2024 defende que “Temos de ensinar as criangas a viver com e sem tecnologia;
a retirar o que precisam da abunddncia de informagdo, mas a ignorar o que ndo é necessdrio”. Segundo esta “Hd
ja um tempo considerdvel que o tema tem feito correr muita tinta: a utiliza¢Go excessiva dos jovens no que
respeita a Internet e, em particular, as redes sociais e aos males jad comprovados dai decorrentes. Especialistas de
vdrias dreas apontam vdrias desvantagens potenciais, nomeadamente o impacto na saude mental, na
autoestima, nas competéncias sociais e no desempenho académico (...) Em Portugal, o movimento “Menos Ecrds,
Mais Vida” defendeu a proibicGo dos telemdveis nas escolas e o fim imediato dos manuais escolares digitais, e
num alargado numero de paises como Franc¢a, Noruega, Holanda, Grécia, Bélgica, Hungria, Eslovdquia, muitos
estados nos EUA, entre outros, aprovaram a lei que proibe os dispositivos mdveis em contexto escolar. Por cd e
em inicio do ano escolar, e embora ndo seja uma medida vinculativa, o Governo aconselha igualmente a todos os
estabelecimentos de ensino dos dois primeiros ciclos do bdsico que proibam a utilizagéo dos smartphones néGo so
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nas salas de aula, mas também nos recreios “(...) Por outro lado, “a integragdo do telemdvel permite que os
alunos acedam a informagbes e atualizagbes em tempo real. Podem manter-se atualizados sobre os
acontecimentos atuais, as descobertas cientificas e as questdes globais, promovendo uma compreensdo mais
profunda do mundo que os rodeia. Este acesso a informag¢des do mundo real ajuda os alunos a relacionar a sua
aprendizagem na sala de aula com aplicagées prdticas, tornando a educagcdo mais relevante e significativa.

Um dos desafios que os educadores enfrentam é manter os alunos empenhados e motivados na sala de aula. A
integracdo dos telemdveis pode ajudar a resolver este problema, incorporando a tecnologia no processo de
aprendizagem. Tirando partido das carateristicas e funcionalidades dos telemdveis, os educadores podem criar
experiéncias de aprendizagem interativas e envolventes que captem a atenc¢do e o interesse dos alunos.”- In
https://ver.pt/telemoveis-nas-escolas-os-pros-e-os-contras/

Face ao disposto na lei em vigor e aos Principios orientadores das recomendagdes do Ministério da
Educacdo Ciéncia e Inovacdo, emerge a necessidade de regular a utilizacdo do uso do telemadvel e de
outros dispositivos tecnolégicos e de comunicagdo mdveis no Agrupamento.

O uso excessivo de smartphones tal como acontece hoje na maioria das escolas afasta os alunos da utilizagdo
de outros instrumentos tecnolégicos fundamentais, designadamente os computadores. Por efeito, restringir
o uso deste tipo de dispositivos ndo afasta os alunos da tecnologia. Esta faz e manter-se-a parte das nossas
escolas, garantindo aos alunos a disponibilidade de computadores, com acesso a internet, com por exemplo
na Biblioteca.

Apds audicdo dos encarregados de educacgdo através da aplicacdo de um inquérito através do Googleforms, em
gue estes manifestaram um empate quanto a utilizacdo/proibicdo dos equipamentos tecnoldgicos no 22 e 32
ciclo, o Conselho Pedagdgico, em 16 de outubro de 2024 determinou a publicagcdo daspresentes normas.

. Premissas:

a) O telemdével ndo faz parte do material escolar solicitado pelo Agrupamento de Escolas Anténio Rodrigues
Sampaio (AE ARS);

b) A decisdo dos alunos trazerem o telemdvel para a escola é da exclusiva responsabilidade da familia, pais
e encarregados de educagao;

c) O AE ARS ndo se responsabiliza por quaisquer danos ou desaparecimento de equipamentos tecnoldgicos
dos alunos, incluindo telemdveis, pelo que a familia, pais e encarregados de educagao assumem a
totalidade dos encargos referentes a danos materiais e/ou extravio do equipamento, bem como danos
morais provocados a outrem devido ao seu uso indevido.

Regulamento

Artigo 12

Objeto

As presentes normas tém como finalidade definir regras de utilizagdo do telemdvel e de outros
dispositivos de comunicagdo e de capta¢do de som e imagem nos estabelecimentos de ensino e nos
locais onde decorram atividades do Agrupamento de Escolas Anténio Rodrigues Sampaio.

Artigo 22

Destinatarios

Este regulamento destina-se a alunos, pessoal docente e ndo docente que frequentam/trabalham no
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Agrupamento de Escolas Anténio Rodrigues Sampaio.

Artigo 32
Funcionamento
1 - Aos alunos de 12 ciclo
N3o é permitida a utilizacdo de telemdvel e de outros dispositivos de comunicacdo e de captagdo

de som e imagem em todo o espac¢o escolar (salas de aula e restante recinto escolar) com as
exce¢Oes mencionadas no artigo 49.

2 - Aos alunos dos 22 e 32 ciclos
Ndo é permitida a utilizagdo de telemdvel e de outros dispositivos de comunicagao e de captagao
de som e imagem em contexto de sala de aula, bibliotecas escolares, cantinas, corredores/atrios
com as exce¢des mencionadas no artigo 42.

Artigo 42
Situagoes de exce¢ao

1- Sao situagdes de excegdo de utilizagdo:

a) As exce¢Oes mencionadas nas Recomendagdes as escolas sobre uso de smartphones
pelo Ministério da Educagdo Ciéncia e Inovagao (MECI), destacando-se:

I. Alunos cuja lingua materna ndo seja o portugués e que apresentem muito baixo
dominio da mesma e possam utilizar o smartphone como instrumento de tradugao;

Il. Alunos que, por razdes de saude, beneficiem comprovadamente de algumas
funcionalidades do smartphone;

Ill. Desenvolvimento de atividades com smartphone em sala de aula ou em visitas de
estudo, quando expressamente indicado antecipadamente e por escrito pelo
professor, ficando o mesmo responsdvel e vigilante pela sua adequada utilizagdo e
pela garantia de equidade.

b) Os alunos com outros problemas de salde, devidamente comprovados, cujo uso desta
ferramenta seja um facilitador para o seu desenvolvimento e mediante parecer da EMAEI
(Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacdo Inclusiva), sdo autorizadosa utilizar os
telemoéveis, fora das salas de aula ou noutros locais em que se ndo se desenvolvam
atividades letivas;

c) Ao pessoal docente e ndo docente é permitido o atendimento de chamadas e consulta de
correio eletrdnico, de servigo em local apropriado;

d) Durante a hora do almocgo e intervalos apenas na sala do aluno/polivalente;

Artigo 52
Efeitos do incumprimento

1- O incumprimento do disposto nos artigos anteriores e por consequéncia, do artigo 102 da Lei
n251/2012, implica a aplicacdo das medidas disciplinares previstas na Seccdo VI — Infragdes, medidas
corretivas e medidas disciplinares sancionatdrias do RegulamentoInterno do Agrupamento.

2- Ao pessoal docente e ndao docente aplica-se o disposto na Lei Geral de Trabalhadores em Func¢des
Publicas.
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Artigo 62
Momentos de Avaliagao
Durante os momentos de provas de avaliacdo, uma infracdo detetada a estas normas pode determinar,

para além do supracitado, a anulagdo dessa mesma prova.

Artigo 72
Captura de Imagem ou Video

Dentro do recinto escolar, os alunos ndo podem captar imagens, sons ou videos, nomeadamente de
atividade letivas e ndo letivas, sem autorizacdo prévia dos professores ou da Diretora do Agrupamento.

Artigo 82
Divulgagao de Imagens ou Videos
Existindo autorizagdo para a captagao de imagens, sons ou videos, os mesmos ndo podem ser divulgados
na escola ou fora dela, designadamente via internet ou através de outro meio de comunica¢do, sem

autorizagdo prévia dos professores ou da Diretora do Agrupamento.

Artigo 92

Dano ou furto de equipamentos

1- Em caso de dano ou furto do equipamento tecnoldgico no recinto escolar, a total responsabilidade
é do seu proprietario, ndao havendo lugar a qualquer tipo de reclamagdo ou diligencia legal.
2- 0O Agrupamento ndo assume qualquer responsabilidade perante o referido no nimero anterior.

Artigo 102
Responsabilidade dos Encarregados de Educacao e dos Pais
A responsabilidade dos encarregados de educagao e dos pais no controlo do uso de telemdveis pelos filhos
em contexto escolar é fundamental no contributo para garantir um ambiente educativo adequado.Cabe
aos encarregados de educacdo e pais monitorizar e reforgar as diretrizes relativas a restricdo do uso do
telemével e de outros dispositivos de comunicagao e de captagdo de som e imagem, em contexto escolar,
para que a medida possa surtir os efeitos desejados.

As presentes normas entram em vigor a de de 2025
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