Ano Letivo: 2025/2026

Departamento do 1.2 Ciclo

Ano de Escolaridade: 1.2/2.2/3.2/4.2 Anos

Area Curricular: Educagio Fisica

DOMINIOS/
PONDERACOES

PROCESSOS DE RECOLHA DE
INFORMAGAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO

DESCRITORES DE PASEO

Pericias e Manipulagoes
1.2/2.2 ano-20%

Deslocamentos e Equilibrios
1.2/2.2 ano - 20%

Jogos
1.2/2.2ano-35%
3.2/4.2 ano - 40%

Atividades de Exploragdo da
Natureza
3.2/4.2 ano - 15%

Ginastica
3.2/4.2 ano - 20%

e Participagcdo/intervencdo nas
aulas

e/ou

e Exercicio com critério
e/ou

e Situagdo de jogo
e/ou

e Coreografia

Executa movimentos de manipulagdo (langar, agarrar, driblar) com
controle e intengao;

Demonstra progressdao no dominio de objetos e instrumentos
desportivos;

Participa ativamente das atividades propostas, respeitando regras e
colegas;

Adapta os movimentos ao espago e as exigéncias da tarefa;
Demonstra controle corporal em situagGes estaticas e dinamicas;
Participa com empenho e fair play nas situagdes de jogo;

Aplica regras basicas e estratégias simples durante os jogos;
Coopera com colegas em jogos coletivos ou em grupo;

Participa em atividades ao ar livre com responsabilidade e respeito
pela natureza;

Explora o ambiente de forma auténoma ou colaborativa;
Demonstra nogGes de postura, alinhamento e coordenagdo corporal;
Aplica técnicas basicas de ginastica artistica e/ou acrobatica com

seguranga.

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado (A, B, G, |, J)

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

Indagador/ Investigador
(C,D,FHI

Respeitador da diferenca/ do outro (A,
B, E, F, H)

Questionador (A, F, G, 1, )

Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel/ autébnomo
(C,D,EF,G,IJ)

Cuidador de si e do outro (B, E, F, G)
Autoavaliador (transversal as areas)

ATITUDES E VALORES

(25%)

e Grelhas de observacao

Responsabilidade

Cumpre o dever da assiduidade e pontualidade;
Apresenta o material necessario;
Respeita as regras da sala de aula;

5%
(5%) Cumpre os prazos estabelecidos.

Responsavel/ auténomo
(C,D,E,F,G,l,1J)
Participativo/colaborador
(B,C,D,E,F)




Concretiza as

Autonomia L
atividades/tarefas de forma
(5%) .
independente.
e Respeita a opinido dos outros e colabora;
Comportamento . . .
e Corrige atitudes quando advertido/a;
Adequado Intervém sem perturbar as
(5%) P

aulas.

Participagao

e Demonstra curiosidade e iniciativa;
Participa com intervengdes

(5%) .
pertinentes.
Empenho Realiza as atividades
e Resiliéncia propostas em aula e em casa
(5%) com esforgo e perseveranca.

Respeitador da diferenca/ do outrq

(A, B, E,F, H)

Cuidador de si e do outro

(B,E, F,G,J)
Autoavaliador (transversal as
areas)










