
 

Ano Letivo: 2025/2026 Departamento do 1.º Ciclo 

Ano de Escolaridade: 1.º/2.º/3.º/4.º Anos Área Curricular: Estudo do Meio 

 

DOMÍNIOS/ 
PONDERAÇÕES 

PROCESSOS DE RECOLHA DE 
INFORMAÇÃO 

DESCRITORES DE DESEMPENHO DESCRITORES DE PASEO 

 

 

 

 

 

 

SOCIEDADE 
(20%) 

 

NATUREZA 
(20%) 

 

TECNOLOGIA 
(20%) 

 

SOCIEDADE/ 
NATUREZA/ 

TECNOLOGIA 
(15%) 

• Participação/intervenção 
nas aulas 

e/ou 

 

• Trabalho individual 
e/ou 

 

• Trabalho de pares/grupo 

e/ou 

 

• Trabalho experimental 

e/ou 

 

• Trabalho de pesquisa 
e/ou 

• Debate  
e/ou 

• Questionários (escritos/orais) 

 

• Identifica e caracteriza elementos da comunidade e da organização 

social (família, escola, serviços); 

• Reconhece direitos e deveres dos cidadãos no contexto social e 

histórico; 

• Estabelece relações entre passado e presente na vida em sociedade; 

• Participa com responsabilidade e espírito colaborativo nas atividades 

sociais; 

• Reconhece a importância da preservação do ambiente e da 

biodiversidade; 

• Aplica noções básicas sobre o corpo humano, os seres vivos e os 

ciclos da natureza; 

• Realiza experiências simples com rigor e espírito investigativo; 

• Identifica objetos e ferramentas tecnológicas no dia a dia e 

compreende suas funções; 

• Demonstra interesse e curiosidade pela criação, utilização e impacto 

das tecnologias; 

• Relaciona saberes das áreas da sociedade, natureza e tecnologia na 

resolução de problemas do quotidiano; 

• Argumenta com espírito crítico em debates e discussões sobre temas 

atuais. 

 

Conhecedor/ sabedor/ culto/ 
informado  
(A, B, G, I, J) 

 

Crítico/Analítico 
(A, B, C, D, G) 

 

Indagador/ Investigador 
(C, D, F, H, I) 

 

Respeitador da diferença/ do outro  
(A, B, E, F, H) 

 

Questionador  
(A, F, G, I, J) 

 

Participativo/ colaborador 
(B, C, D, E, F) 

 

Responsável/ autónomo 
(C, D, E, F, G, I, J) 

 

Cuidador de si e do outro  

(B, E, F, G)  

Autoavaliador (transversal às áreas) 



 
ATITUDES E VALORES 

 
(25%) 

● Grelhas de observação 

 

 
  Responsabilidade 

(5%) 

● Cumpre o dever da assiduidade e pontualidade; 
● Apresenta o material necessário; 
● Respeita as regras da sala de aula; 
● Cumpre os prazos estabelecidos. 
 

Responsável/ autónomo 

 (C, D, E, F, G, I, J) 

Participativo/colaborador 

 (B, C, D, E, F) 

Respeitador da diferença/ do 

outro 

 (A, B, E, F, H) 

Cuidador de si e do outro  

(B, E, F, G, J) 

Autoavaliador (transversal às 
áreas) 

Autonomia 
(5%) 

● Concretiza as atividades/tarefas de forma 

independente. 

Comportamento 
Adequado 

(5%) 

● Respeita a opinião dos outros e colabora; 
● Corrige atitudes quando advertido/a; 
● Intervém sem perturbar as aulas. 

Participação 
(5%) 

● Demonstra curiosidade e iniciativa; 
● Participa com intervenções pertinentes. 

Empenho 
 e Resiliência 

(5%) 

● Realiza as atividades propostas em aula e em 

casa com esforço e perseverança. 



 

  



 


